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Cuando Alguien O Algo

Muere

La muerte de alguien que uno quiere, un
compafiero de clase o un animal domésti-
co puede ser traumético. Los nifios tienen
a menudo dificultad para entender la
muerte y los rituales asociados a ella.
Cuando una persona o animal doméstico
muere, su nifio puede tener varias emo-
ciones, dependiendo de la edad, desarrollo
y de que tan cerca emocionalmente su
nifio estaba de la persona o animal. Un
nifio puede sentirse triste, enojado, asusta-
do o confundido. A veces, los nifios pare-
cen estar despreocupados o aun felices.
Los nifios no tienen siempre los mismos
sentimientos que los adultos y pueden
demostrar sus emociones en diversas man-
eras. Hable con su nifio sobre los sen-
timientos y emociones y cémo pueden ser
demostradas. Conteste a las preguntas de
la mejor manera posible, pero si usted no
sabe la respuesta, es aceptable decir, “no lo
sé. (Qué piensas ta?”
Explore

las creencias de su familia y sus
conocimientos con su nifio.

Actividad para la familia

x Vaya a caminar con su nifio a un par-
que, la montafia o campo y observe
ambos las cosas que estdn vivas y las
cosas que estan muertas y como
dependen la una de la otra. Recoja un
insecto muerto en una taza o un
envase y encuentre un lugar para
hacer un entierro u otra ceremonia
con su nifio.

® Recolecte las fotos de parientes muer-
tos y hable con su nifio de las cosas
que usted recuerda de esas personas.
Si usted fue a entierros o a las cere-
monias funerales para esos parientes,
describa qué ocurrié.

Las ideas por favor

® Diganos sobre los rituales mortuorios
que su familia practica.

Los articulos por favor

® Necesitamos las cajas de zapatos, tar-
jetas de condolencia, paquetes de
semillas, catdlogos y material de sem-
brar.
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